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URNAPJA: VELUNK AZ ISTEN!

Urnapja - a mi Urunk Jézus Krisztus szent testének és vérének iinnepe - katolikus
félinnep az Eucharisztia tiszteletére. A szentmisében az atvaltoztatastol kezdve
Jézus valdsagosan jelen van a kenyér és a bor szinében. Ez a jelenlét
megmarad, ezért 6rizziik a Szentostyat a tabernakulumban, hiszen Emmanuel, a
vellnk él6 Isten egészen kozel jott hozzank és valdban itt van, 6rdkre itt maradt
vellunk!

Urnapja évszazadokon &t az egyhazi év legnagyobb (nnepei kdzé tartozott.
Keletkezése a 13. szazadra megy vissza, amikor Liege-i Szent Julianna
latomasaiban utasitast kapott Jézustdl az Eucharisztia meglnneplésére, egy
kilon Unneppel. A latomasokrdl beszélt gydntatdjanak, a késdbbi IV. Orban
papanak is. Az innepet a papa végul 1264-ben rendelte el, miutan tudomasara
jutott, hogy Bolsenaban egy pap kezében atvaltoztataskor a Szentostya vérezni
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kezdett. Az értékes relikviaként 6rzétt Szentostya azodta is megtekintheté az
Orvieto-i székesegyhdzban, kbzel nyolcszaz éve romlatlan allapotban! A bolsenai
eucharisztikus csoda leirasa megtalalhaté a www.miracolieucaristici.org oldalon,
ahol tovabbi 170 eucharisztikus csodardl is olvashatunk.De vajon elég-e, ha
csupan évente egyszer forditunk kiemelt figyelmet az eucharisztikus Jézusra, és
utana 364 napig nem igazan foglalkozunk vele? Nem luxus-e a résziinkrél, ha
kihasznalatlanul hagyjuk ezt a kimerithetetlen és végtelen eréforrast, amely
csupan egy karnyujtasnyira van télink?
Carlo Acutis, ez a kézelmultban szentté
avatott 15 éves fiatal ugy gondolta, hogy
az Oltariszentség az az eszkdz, amellyel
az ember a legkdzelebb kerllhet
/) Istenhez a foéldon, ,az Eucharisztia a mi

. sztradank a mennyorszag felé”. Gyakran
mondogatta, hogy ,aki kiall a napra, az
' lebarnul, aki pedig az Oltariszentség elé
i all, az szentté valik.”

Az elmult években, kilénbésen a 2021-
ben megrendezett Nemzetkdzi
Eucharisztikus Kongresszus ota
hazankban is ujra ,divatba jott” a
szentségimadas megannyi  formaja:
egyéni, csendes adoracié egy kis
kapolna mélyén, vagy akar tobb szaz,
tobb ezer f8s dics6itd szentségimadasok; mind-mind azt fejezik ki, amit egyre
tébben meg is vallunk: ,Minden forrasom beléled fakad!” (Zsolt 87,7). Az Ur
jelenléte és kozelsége erdt és 6romet ad, feltdlt, megerdsit és kdzosséget teremt,
fizikai és lelki gyogyitast hoz, megoldhatatlannak tiné problémakat és gondokat
old meg, leveszi vallunkrdl a terheinket. Ki ne szeretne egy ilyen életmdd-
programban részt venni?!

Nagy éromulnkre szolgél, hogy immar Mariaremetén is egyre tobb lehetéségunk
van az Urral valoé rendszeres személyes és kdzdsségi talalkozasra: dicsditd
szentségimadas miden hénap elsd vasarnapjan, egyéni imadasi alkalom a hénap
harmadik keddjén, ifjisagi zenés szentségimadasok, és Osztél indul a 12
alkalmas Szentségimadas iskolaja is, ahol kézésen elmélyithetjik az Istennel
valo kapcsolatunkat, megtanulhatunk odafigyelni az 6 hangjara, és gazdagithatjuk
az imaéletiinket.

LAmikor Jézus megfordult, s latta, hogy kévetik, megkérdezte: 'Mit akartok?’ Igy
feleltek: 'Rabbi — ami annyit jelent, mint Mester —, hol lakol?’ 'Gyertek, nézzétek
meg!” — mondta nekik. Elmentek vele, megnézték, hol lakik, s aznap nala is
maradtak.” (Jn 1, 38-39)

Barlay Gabor
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A LELEK MEGNYITJA A HATAROKAT

XIV. Leb papa plinkésd f6iinnepén (innepélyes szentmisét mutatott be a Szent
Péter téren a mozgalmak, tarsulatok és (j k6zdsségek jubileumi zarandoklata
alkalmabdl. Szentbeszédében a Lélek akadalyokat lebonté miikbdésére hivja fel
a figyelmet.

P T W Testvéreim!

JFelvirradt szamunkra a csodalatos nap,
amelyen [...] az Ur Jézus Krisztus, aki a
feltamadas utan mennybemenetelével
megdicséiilt, elkiildte a Szentlelket”
(Szent Agoston: 271. beszéd, 1).

y Ma is megelevenedik az, ami az
imateremként is  szolgaldé emeleti
\ szobaban  tortént: viharos  szélhez
hasonldéan, mely felkavar bennilnket,
nagy robajhoz hasonléan, mely felébreszt bennlinket, tiizhéz hasonldéan, mely
megvilagosit benninket, leszall rank a Szentlélek ajandéka (v6. ApCsel 2,1-11).

» o)

Ahogy az olvasmanyban [v6. ApCsel 2,1-11] hallottuk, a Lélek valami rendkiviili
dolgot mivel az apostolok életében. Jézus halala utdn az apostolok félelembe és
szomorusagba zarkéztak, de most végre Uj latdsmodot és szivbeli értésmodot
kapnak, mely segit nekik értelmezni a térténteket és mélyen megtapasztalni a
feltdmadt Jézus jelenlétét: a Szentlélek legydzi féleimiket, megszabaditja Oket
bels6é bilincseiktdl, gyogyitja sebeiket, erével keni fel 6ket, és batorsagot ont
beléjik, hogy kimenjenek és elinduljanak, hogy mindenkinek hirdessék Isten
tetteit.

Az Apostolok cselekedeteibdl hallott szakaszbdl megtudtuk, hogy Jeruzsalemben
akkor sokféle szarmazasu ember volt, mégis ,mindenki a sajat nyelvén hallotta,
amint beszéltek” (v6. ApCsel2,6). Akkor, plnkdsdkor tehat megnyilnak az
imaterem ajtajai, mert a Lélek megnyitia a hatdrokat.. Ahogy XVI. Benedek
mondja: ,A Szentlélek megértést ad. Megsziinteti a Babelnél kezd6dbtt szakadast
— a szivek ziirzavarat, mely egymas ellen fordit benniinket —, és megnyitja a
hatérokat. Az Egyhaznak mindig Ujra azza kell valnia, ami mar most is: meg kell
nyitnia a hatarokat a népek kbzétt, és le kell bontania az osztalyok és rasszok
koézti falakat. Az Egyhazban nem szabad sem megfeledkezni réluk, sem megvetni
Oket. Az Egyhazban csak Jézus Krisztus szabad fivérei és névérei vannak.”

ime, egy beszédes kép a piinkdsdrél, amelynél szeretnék megallni, és amelyrdl
szeretnék veletek egyutt elmélkedni.

A Lélek mindenekelétt benniink nyitja meg a hatarokat.
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O olyan Ajandék, amely megnyitja életiinket a szeretetre. Az Urnak ez a jelenléte
feloldja keménységlinket, bezark6zasunkat, 6nzéslinket, megbénito félelmeinket,
az 6nmagunk koriul forgasra készteté narcizmusunkat. A Szentlélek azért jon,
hogy szembeszalljon — bennink — egy elsorvadd, az individualizmus altal
beszippantott élet veszélyével.

Szomoru latni, hogy egy olyan vilagban, ahol az egymashoz kapcsolédas
lehetéségei megsokszorozddnak, paradox moédon annak veszélye fenyeget
bennlinket, hogy egyre maganyosabbak leszink; bar mindig haldzatra
kapcsolédunk, mégsem tudunk ,halézatot alkotni”, bar mindig tdmegbe
vegyulink, mégis hontalan és maganyos utazok maradunk.

Isten Lelke viszont Uj életszemléletet és életvitelt fedeztet fel velliink: megnyit
benniinket az 6nmagunkkal valé talalkozasra, levetve felvett alarcainkat; az Urral
valo taldlkozasra vezet bennlinket, arra nevelve, hogy megtapasztaljuk az &
orémét; meggy6z benniinket arrél — ugyanazon jézusi szavak szerint, amelyeket
imént hallottunk [v0. Jn 14,23-24] —, hogy csak akkor kapunk erét ahhoz, hogy
megtartsuk Jézus szavat, s igy atalakuljunk altala, ha szeretetben maradunk.
Megnyitja a hatarokat bennilink, hogy életiink vendégszereté térré valjon.

A Lélek a kapcsolatainkban is megnyitja a hatarokat. Jézus ugyanis azt mondja,
hogy ez az Ajandék a kozte és az Atya kozotti szeretet, amely lakdhelyet vesz
benniink. S amikor Isten szeretete bennlink lakozik, képessé valunk arra, hogy
megnyiljunk testvéreink felé, hogy legy6zziik merevséglinket, hogy legy6zzik a
télink kilonboz6tdl vald félelminket, hogy megzabolazzuk a bennlnk kavargd
indulatokat. De a Lélek azokat a rejtettebb veszélyeket is atalakitja, amelyek
beszennyezik kapcsolatainkat, mint példaul a meg nem értések, az elbitéletek,
egymas kihasznalasa. Arra is gondolok — mély fajdalommal —, amikor a
kapcsolatot megrontja a masik feletti uralkodas vagya, egy olyan magatartasmad,
amely gyakran er6szakhoz vezet, amint azt — sajnalatos médon — a kdzelmultban
tortént szamos ndégyilkossag esete is mutatja.

A Szentlélek kdzremiikddésével viszont olyan gyumdlcsdk érlelédnek meg
bennink, amelyek igaz és j6 kapcsolatokat segitenek élni: ,szeretet, 6rom,
békesség, tirelem, kedvesség, j0sag, hiiség, szelidség, dnuralom” (Gal 5,22). lly
médon a Lélek kitagitia masokhoz fliz6 kapcsolataink hatarait, és megnyit
benninket a testvériség éromére.

Ez pedig az Egyhaz szamara is dontd kritérium: csak akkor vagyunk valdban a
feltamadt Jézus Egyhaza és a plnkdsd tanitvanyai, ha nincsenek koztiink
hatarok, sem megosztottsagok, ha az Egyhazban tudunk parbeszédet folytatni és
kiilonbozéségeink integralasaval el tudjuk egymast fogadni, ha Egyhazként
befogadé és vendégszeret6 térré valunk mindenki felé.

XIV. Le6 papa
(Forditotta: Tézsér Endre SP, forras: Magyar Kurir)


https://www.magyarkurir.hu/hirek/xiv-leo-papa-homiliaja-lelek-megnyit-bennunket-hogy-eletunk-vendegszereto-terre-valjon

Mariaremetei HIRADO 5

EGY OROMTELI HETKOZNAP MARIAREMETEN

Filippindk zarandoklata a Kegytemplomban

Hétf6 volt. Atlagos, mint a tébbi. Mindaddig, mig meg nem érkezett egy maroknyi
csapat kodzel 30 fével egy busszal.

Vidaman, derlisen, de hatarozott Iéptekkel igyekeztek Bazilikank felé. Gyorsan
meg is kérdeztem t6luk, hogy ugye hozzank érkeztek?

Igen. Szeretnénk szentmisét hallgatni nalatok — volt a valasz. Gyorsan kinyitottam
az elmult év Szent Kapujat szamukra, hogy még teljesebb legyen a napjuk.

Minden tekintetbdl azt lattam, hogy mosolyt és hitet hozott a messzi féldrél.

A mise pont ugy zajlott, ahogy érkeztek. Mindenki kitart lélekkel énekelt
szamomra alig érthetd angol kiejtéssel, de mégis magaval ragaddéan. Ekkor
éreztem at, hogy az itthoni babeli zlirzavarban is lehet egy nyelv, amihez csak
nyitott sziv kell, hogy megértsik. A felismeréshez azért kellett egy templom és
kellet egy ilyen zarandok csoport is.

Azota tudom, hogy hétkdznap is megéri betérni a Bazilikaba, mert mindig varhat
valami meglepi.

Réti Istvan
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2Minél tb'biz idét téltesz a Legszentebb Oltariszentség el6tt, annal inkabb be fog
tolteni az O erejével és hatalméval.” (Kalkuttai Teréz anya)

A SZENTSEGIMADAS ISKOLAJA MARIAREMETEN

Szent Il. Janos Pél péapa az Uj évezred kiiszébén cimii levelében "az imadas
iskolainak” megalapitasara hivott, hogy ujra bevezessiik az embereket a
szentségimadasba. Erre dolgozott ki az Emmanuel Kbzdsség egy tizenkét
alkalombdl allo "iskolat" 2017-ben, mely azéta orszagszerte sok plébaniara jutott
el, és hozott megujulast a résztvevbk imaéletében.

Annak idején a tanitvanyok kérték Jézust: ,Mester,
tanits minket imadkozni!” Te is biztosan szivesen
beszélgetnél Istennel, szivesen lennél vele
kapcsolatban, de a kommunikaci6 néha nem is
olyan kénnyl. Az istenkapcsolat fejlédésében ad
segitséget a szentségimadas iskolaja. 12 alkalom,
12 talalkozas Jézussal, 12 megkodzelitése az
imadsagnak. Ha Te is szeretnéd megtanulni ezt a
fajta kommunikaciét, ha vagysz arra, hogy
meghalld Isten szavat, ha mélyebb kapcsolatot
szeretnél kialakitani Jézussal, az Isten Fiaval,
akkor a szentségimadas iskolajat Neked talaltak ki.

Mariaremetén 2026. szeptember 15-én inditjuk el ezt a 12 hetes sorozatot.
Az alkalmak keddenként 19:30-t6l lesznek a templomban.

Egy-egy talalkozas ugy épul fel, hogy rovid ének, imadsag utdn a témakba
meghivott pispokdk, papok, diakdnusok, szerzetesek és vilagi testvérek vezetnek
be el6adassal, tanusagtétellel. Ezt kdveti a csendes szentségimadas, majd
kiscsoportos megosztasra lesz lehet6ség. Az alkalmak nem témajukban éplilnek
egymasra, hanem bennink inditanak el egy folyamatot, ahogyan épil a
kapcsolatunk Jézussal. Ezért is érdemes hétrél-hétre jelen lenni. A jelentkezési
felulet hamarosan megnyilik, errél a levelezélistan adunk tajékoztatast.

A sorozat témai a kbvetkez8k lesznek (zaréjelben a meghivott el6adéval):
szeptember 15. Jézus valdsagos jelenléte az Eucharisztiaban (Gajer LaszI6 atya)
szeptember 22. Tanuljunk imadkozni Martatél és Mariatédl (Varjas Adrienn)
szeptember 29. A kér6 imadsag, a hit és a remény (Fabry Kornél atya)
oktéber 6. Iméadas, dicsbités és halaadas (Székely Janos atya)
oktéber 13. Isten irgalmas szeretete (Kunszab6 Panni és Zoltan)
oktéber 20. Az Atya szeretete (Bartha Angéla SSS)
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oktober 27.

november 3.

november 10.

november 17.

november 24.

december 1.

4. csiitortok:

5. péntek:

7. vasarnap:

12,

13.

14.

21.

24,

27.

28.

29.

péntek:

szombat:

vasarnap:

vasarnap:

szerda:

szombat:

vasarnap:

hétfo:

A Szentlélek, aki Urunk és élteténk (Palicz Gabi)
Isten jelenlétében élni (Forian-Szabd Kinga és Marci)
Isten Igéje (Kunszab6 Panni és Zoltan)

Maria (Bartha Angéla SSS)

Jézus szive és az Eucharisztia (Nagy Sandor atya)

Eucharisztia és misszio (Skribanek Helga FMA)

Mindenkit szeretettel varunk!

0 & ®

IGELITURGIA 2026. JUNIUS

9. évkozi hét csiitértok, ELSOCSUTORTOK
2Tim 2,8-15 Zsolt 24,4bc-5ab.8-9.10 és14 Mk 12,28b-34

9. évkozi hét, ELSOPENTEK, Szent Bonifac plispok és vértanu
2Tim 3,10-17 Zsolt 118,157.160.161.165.166.168 Mk 12,35-37

Krisztus Szent Teste és Vére, Urnapja
MTorv 8,2-3.14b-16a Zsolt 147 1Kor 10,16-17 Jn 6,51-58

Jézus Szent Szive
MTorv 7,6-11 Zsolt 102 1Jn 4,7-16 Mt 11,25-30

10. évkozi hét szombat, Sz(iz Maria Szepl6telen Szive
1Kir 19,19-21 Zsolt 15,I-2a és 5.7-8.9-10 Mt 5,33-37

Evkozi 11. vasarnap
Kiv 19,2-6a Zsolt 99 Rém 5,6-11 Mt 9,36-10,8

Evkozi 12. vasarnap
Jer 20,10-13 Zsolt 68 Rom 5,12-15 Mt 10,26-33

Keresztel6 Szent Janos sziletése
1z 49,1-6 138 ApCsel 13,22-26 Lk 1,57-66.80

Szent LaszIo kiraly
Bolcs 10,10-14 Zsolt 111 Mt 22,34-40

Evkozi 13. vasarnap
2Kir 4,8-11.14-16a Zsolt 88 Rém 6,3-4.8-11 Mt 10,37-42

Szent Péter és Szent Pal apostolok
ApCsel 12,1-11 Zsolt 33 2Tim 4,6-8.17-18 Mt 16,13-19
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Varjuk tovabbra is az dnkéntesek jelentkezését, hogy a nyar folyaman is
nyitva tudjuk tartani hétvégenként a délelétti és az esti szentmisék kozott a

JOJJETEK, O VAR!

templomot! A levelezflistan kozzétett tablazatban lehet jelentkezni.
Hétkdznapokon a templom tovabbra is csak délelétt lesz nyitva.
ESEMENYNAPTAR
Szentmisék: hétfon és kedden 7 és 2 11 érakor, szerdan, csiitortokon,
pénteken Y2 11 érakor, szombaton 2 11 és 18, vasarnap - 8,
9, 11 és 18 drakor
3. szerda: Okumenikus imaéra Gercsén
4. csutortok: Els6 csutortok, ¥2 11 érakor szentmise a papi hivatasokert.
5. péntek: Els6 péntek, a 2 11 6rai szentmise végén elimadkozzuk a Jézus

7. vasarnap:

12,

14,

16.
20.

21

26.
29.

szombat:

vasarnap:

kedd:

szombat:

. vasarnap:

pén. - jul.1:
hétfo:

Szive litaniat, este 6 6rakor rézsaflizér a szabadtéri oltarnal

Urnapja: a 11 o6rai Unnepi szentmise utdan kdérmentet a
Templomkertben, délutan ¥z 5-t6l szentségimadas

Jézus Szent Szive Gnnepe: szentmise %2 11 érakor, utana Jézus
Szive litaniat imadkozunk

Plébaniank csaladi napja: 9 érakor gitaros szentmise a szabadtéri
oltarnal, utana valtozatos programok délutan 2-3 o6raig kdzos
meleg ebéddel a templomkertben. Jelentkezés a levelezdlistan.

Este 18 és 20 dra kozo6tt csendes szentségimadas a templomban
Papszentelés Esztergomban %2 11 érakor

Te Deum, a hittanosok, ministransok, diakok Gnnepi szentmiséje
9 6rakor, Laszl6 atya pappa szentelésének 51. évforduléja

Csalados tabor Sopronban

Szent Péter és P4l apostolok Gnnepe: szentmisék reggel 7 és 2
11 6rakor.

Készonettel fogadunk hozzajarulast egyhazkézségiink kiadasaihoz!

Szamlaszam: 10400212-02101640-10010000 (K&H Bank)

Kedvezményezett: Mariaremetei Bazilika Plébania
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